
  1. Oh！すし / Sany Fest.寿司屋
  2. The Feels / Sany Girls HIPHOP 高学年
  3. KANDY TOWN / Sany HIPHOP 低学年
  4. BOOMBAYAH / Sany Girls HIPHOP 低学年
  5. THE DRILL / Sany HIPHOP 大人
  6. Hare Hare / Sany Girls HIPHOP 低学年
  7. 私は最強 / Sany こども運動スクール 低学年
  8. MY  POWER / LoveyourselfStudio
  9. ブレイキン / CBS上田
10. Salty & Sweet / SONA DanceStudio
11. EAST WU / STUDIO EAST
12. ダンスホール / Sany こども運動スクール 高学年
13. MEEK MILL / Sany HIPHOP 高学年
14. Panorama / Sany Girls HIPHOP 高学年
15. TDL Brand New Day / 全員



小学生から大人まで、幅広い年齢層の生徒さんが
ヒップホップの音楽に合わせて、まずはしっかり
ダンスを楽しむということを一番大事に日々レッスン
を行っています！
【 見どころ 】
今回は少し難しい振付にもチャレンジしました！
限られた期間の中、頑張ってみんなで練習してきま
した！
本番はおもいきり楽しむので皆さま是非、
応援よろしくお願いします！

2021年にスタートした本格ストリートダンススクール
『STUDIO EAST』です！
東京の第一線でプロダンサーとして活躍した講師の『HASHI』
指導のもとに長野県東御市、上田市を中心にストリートダンスや
ヒップホップカルチャーを発信しています！ 
楽しく&カッコよくをテーマに現在小さい子から大きい子まで
幅広い年齢の子達が元気いっぱいダンスを楽しんでます！

【 見どころ 】
ヒップホップ全開ノリノリでバッチリかまします
ので、お客さんも是非楽しんで、盛り上がって
ください！

SONA DanceStudioは、東御市初の<K-POP・Girl'sHiphop>を
中心としたダンススタジオ。
講師のsonaは、韓国の有名スタジオでの留学経験があり、地元を
盛り上げたいという気持ちから2020年にスタジオを設立。
現在、東御市内,外から幅広い世代の方々がレッスンへ参加して
います。
皆さんもK-POPアイドルのようなかわいいメイクとオシャレな
衣装で一緒に楽しく踊りましょう!!
【 見どころ 】
クールでセクシーな表情と総勢11名の一体感
をお楽しみください!!

長野県内でブレイクダンスのレッスンを行っているCBSです。
今回参加の上田校は歴半年から3年ほどの生徒さんです。
自由なダンス、ダイナミックなダンスを踊りたい方にはオススメ
のジャンルです。

今夏行われる『パリ2024オリンピック』で正式種目となった
今、注目のダンスジャンルです！

【 見どころ 】
ソロで見せるそれぞれのオリジナルムーブが
見どころです。

親子で楽しめるダンス教室です。
講師がヨガやパーソナルトレーニングのインストラクターのため、
お子様の体幹トレーニングや身体の使い方、呼吸の仕方もお伝え
しています。
親子で楽しみながらコミュニケーションをとり、ママの身体もケア
しちゃうダンス教室です♡

【 見どころ 】
ダンスをはじめたばかりの子が多いですが
楽しく練習しました。
大きなステージは初めてですが頑張ります
ので応援お願いします♡

女の子に大人気のGirls HIPHOPのダンススクール！！
小学生から中学生までの生徒さんがみんなが
大好き『K-POP』の音楽でオリジナルの振りを楽しみ
ながらダンスをしています！
【 見どころ 】
低学年クラスは、発表会に向け難しいステップや
フォーメーション移動にも挑戦しました!!
笑顔で頑張ります!!
高学年クラスは、人気K-POPグループの曲に合わせて
1年間で習得したレッスンの成果を披露します!!

マットを中心に様々な種目で色々な運動ができるスクール！
身体の使い方だけでなく、運動をする事の楽しさが感じられる
プログラムです♪
【 見どころ 】
低学年クラスはみんなでリズムに合わせて
前転をするところにご注目！１年間練習して
きたマット運動の成果をお楽しみください！
高学年クラスは高学年ならではの曲に合わせ
た技の数々と、仲間と技を合わせたりするなど
の集団美を是非ご覧ください�
かっこよくできたら大きな拍手を！！


