
集合：湯の丸高原ホテル前

2025年3月13日 (木 )　9：00～ 12：00

9:00   湯の丸高原ホテル前集合・体調チェック・オリエンテーション
　　   スノーシューフィッテング・準備体操
10:00 スノーシューウォーキングスタート
11:50 整理体操・体調チェック
12:00 解散

〔 服装・持ち物 〕スキーウェア・帽子・グローブ・サングラス・飲み物

※レンタルをしない方：スノーシュー・スノーブーツ

湯の丸スノーシュー
健康ウォーキング

定員

※定員に達し次第、

　締め切り

10名


