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子どもの可能性を100%引き出す『フロー』の法則

学校・地域・家庭がひとつになって、
子どもの主体性を輝かせる！
指導者、先生、行政、そして保護者が共に学ぶ
「大人のあり方」
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子どもたちの主体性や個性を輝かせるために、大人はどうあるべきでしょうか？
昨年大好評を博した辻秀一氏が、今年はさらに一歩踏み込み、心が軽くなる「メンタル・
ワークショップ」を開催します！最新の応用スポーツ心理学に基づいた『フロー（ごき
げんな心）』の法則を学び、子どもの潜在能力を100%引き出す具体的なヒントを体感し
てみませんか？地域で子どもに関わるすべての方のご参加をお待ちしています。
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主催　長野県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会
　　　（東信ブロック連絡協議会）
後援　東御市

特定非営利活動法人もちづき総合型クラブ
〒384-2202 長野県佐久市望月1630-2望月総合体育館内

mail  :  mochi-sc@sas. janis .or. jp



総合型地域スポーツクラブとは？

東信地域だけでも 13クラブある「総合型地域スポー
ツクラブ」。そのクラブで定期的に協議をしている東
信ブロック連絡協議会主催の「長野県東信ブロック
総合型地域スポーツクラブネットワークアクション」
は、地域のスポーツ・運動促進をしている総合型地
域スポーツクラブがどの様な形で地域課題に向き合
えるかを様々な角度から考え、解決に向けて意見交
換をしたいという想いで毎年開催をしています。


